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MOKINIU ISVYKU
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 26

I. BENDROJI DALIS

1. Patvirtinta instrukcija yra norminis mokyklos dokumentas, nusakantis mokiniams jy
veiklos ir elgesio reikalavimus i§vykos metu, kad nebiity padaryta Zala gamtai ir kity mokiniy
saugai ir sveikatai.

2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus, rizikas ir reikalauja grieztai
laikytis saugos priemoniy, mokinio elgesio taisykliy ir etiketo reikalavimy kiekviename i§vykos
etape.

3. Mokiniui, supazindintam pasiraSytinai su $ia instrukcija ir pazeidusiam §ios instrukcijos
reikalavimus, taikoma drausminé ir administraciné atsakomybé pagal mokykloje nustatytg tvarka.

4. Instrukcijoje vartojamos savokos:

ekskursija — trumpiau kaip parg trunkantis turistiniy objekty lankymas nustatytu marsrutu
ugdymo tikslais, kurj vykdo gidas arba mokytojas;

gidas — asmuo, kuris suteikia specialig informacija apie lankomus muziejus, meno galerijas,
gamtos, kulttros, mokslo, parody ar kitus objektus arba vietoves;

iSvyka — organizuotas vaiky grupiy keliavimas j numatytg turizmo objekta panaudojant
transporto priemones;

saskrydis — organizuotas vaiky susibiirimas gamtinéje aplinkoje (stovyklavietéje) poilsio ar
ugdymo tikslais;

turizmo renginio vadovas — asmuo, turintis tinkamg pasirengima, organizuojantis
pasiruoS§img turizmo renginiui ir jam vadovaujantis;

turistiné stovykla — trumpalaikio vaiky poilsio organizavimas rekreacinéje teritorijoje
jrengtoje stovyklavietéje;

vaiky turizmo renginys — trumpalaikés neformaliojo vaiky Svietimo programos (gali biti
sudedamoji formaliojo ir neformaliojo Svietimo programos dalis) vykdymas keiCiant vieta
pazintiniais, rekreaciniais ir sportiniais tikslais;

varzybos — organizuotas vaiky (jy grupiy) rungtyniavimas ugdymo tikslais;



Zygis — jvairios trukmés ugdymo tikslais organizuotas keliavimas nustatytu marSrutu
pésciomis ar naudojant jvairias priemones;

koncertas — organizuotas vaiky (jy grupiy) dainavimas, muzikavimas ugdymo tikslais;

5. Kitos aprase naudojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme (Zin.,

1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853) vartojamas sgvokas.

II. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI ISVYKOS METU. SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

6. Neatsargus elgesys laukiant autobuso ar autobuse, kuris gali sukelti eismo jvykj. Saugos
priemong - laikytis saugaus eismo taisykliy ir etiketo reikalavimy autobuse, gatvéje.

7. Neatsargus elgesys dél slidumo. Saugotis paciam, nesistumdyti, nebégioti.

8. Neatsargus elgesys, galintis sukelti eismo jvykj, laukiant autobuso ar autobuse. Saugos
priemong- laikytis saugaus eismo taisykliy ir etiketo reikalavimy autobuse.

9. Traumos ir suzalojimai dél autojvykio. Saugos priemonés- instruktazas apie saugy elgesj
gatvése, nuolatinis mokiniy steb¢jimas iSvykos metu.

10. Traumos ir suzalojimai ne dél autojvykio. Saugos priemoné - instruktazas apie saugy
elgesi. Nuolatinis mokiniy steb¢jimas.

11. Skrandzio negalavimai. Saugos priemoné - iSankstinis pokalbis apie taisyklingg maisto
produkty pasirinkimg iSvykai.

12. Galimi nelaimingi atsitikimai susij¢ su trumpais sveikatos sutrikimais, kurie priklauso
nuo individualiy savybiy, pvz., galvos svaigimas, pykinimas. Mokiniai apie sveikatos sutrikimus

privalo pranesti lydin¢iam asmeniui.

III. VEIKSMAI PRIES ISVYKA

13. Pries kiekvieng iSvyka jstaigos vadovas nustatyta tvarka paraso jsakyma, Kuriuo
patvirtinamas vadovas, vykstanciyjy sarasas bei i§vykos marsrutas ir trukmé.

14. Prie§ kiekvieng iSvyka supazindinti vaikus su saugos taisyklémis ir pildyti saugos
instruktazus tam skirtame registravimo Zurnale (LR Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. kovo 1 d.
jsakymas Nr. ISAK — 330 “D¢l vaiky turizmo renginiy organizavimo apra$o” (Zin., 2005, Nr. 31-
1023);

15. Grupés vadovas privalo:

15.1. uztikrinti saugy mokiniy nuvykimg i numatyta vietg ir grizima atgal, iSvykstancius

konsultuoti visais 1§vykos klausimais (marSrutas, saugaus eismo ir elgesio taisyklés ir kt.);
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15.2. pasirtpinti, kad i§vykos metu biity pirmosios medicinos pagalbos priemonés;
15.3. laikytis pedagoginés etikos reikalavimy.
16. Isvykos vadovas atsakingas uz iSvykos dalyvius nuo i§vykimo pradzios iki pabaigos.

17. Vykstant visuomeniniu transportu privaloma laikytis bendry naudojimosi

visuomeniniu transportu taisykliy.

18. ISvykos individualiu transportu draudziamos.

19. Apie visus mokiniy drausmés pazeidimus ar kitus jvykius i§vykos metu vadovas privalo

pranesti asmeniui, kurio jsakymu iSvyka buvo organizuota. Jvykus nelaimingam atsitikimui iSvykos

vadovas elgiasi savarankiskai iki pilno jvykio pasekmiy likvidavimo ir uztikrinimo, kad mokiniams

negresia joks pavojus.

grupes.

IV. VEIKSMAI ISVYKOS METU

20. Grieztai laikytis i§vykos vadovo (-y) (mokytojo (-y)) nurodymy ir saugos reikalavimy.
21. Nuolat teikiama informacija vaikams apie atvykimo j punktus laika, susirinkimo vietas.
22. Skiriamas laikas mokiniy pietums.

23. Stebima, kad mokiniai neatsiskirty nuo grupes.

24. Esant reikalui suteikiama pirmoji pagalba.

25. Isvykos dalyviy elgesys renginyje:

25.1. laikytis drausmeés;

25.2. vykdyti visus vadovo nurodymus.

26. Be grupés vadovo leidimo draudziama atsiskirti nuo grupés dalyviy arba atsilikti nuo

27. Jeigu iSvykos metu yra biitinybé iSeiti, apie tai baitina informuoti grupés vadova.
28. Reikalaujama vykdyti paskirtas uzduotis.

29. Organizuojami laisvalaikio renginiai, zaidimai.

30. Isvykos dalyviai (mokiniai ar globotojai) privalo:

30.1. laikytis drausmes, vykdyti visus i§vykos vadovo nurodymus;
30.2. laikytis saugaus eismo, mandagaus elgesio taisykliy;

30.3. laikytis asmens higienos taisykliy;

30.4. padéti savo draugams patekus j nelaimg;

30.5. gerbti vietos Zmoniy paprocius ir tradicijas;

30.6. saugoti gamtg ir kultiiros paminklus;

30.7. neatsiskirti nuo grupés bei jos savarankiskai nepalikti;

30.8. draudziama vartoti svaiginamuosius gérimus, riikyti ar vartoti kitokius kvaisalus.



V. ISVYKU IR TURIZMO RENGINIU DALYVIU SAUGUMO UZTIKRINIMAS

31. Turizmo renginiuose leidziama dalyvauti:

31.1. vienos dienos trukmés zygiuose pés¢iomis, i§vykose ir mokomosiose ekskursijose nuo
7 mety;

31.2. dviejy dieny zygiuose pésciomis nuo 9 mety;

31.3. zygiuose slidémis, vandens turizmo priemonémis nuo 9 mety;

31.4. zygiuose dviraciais nuo 12 mety, o jeigu mokiniai yra iSklause papildomg mokymo
kursg ir turi iSduotg pazyméjimag — ne jaunesniems kaip 10 mety;

31.5. saskrydziuose, varzybose — §iy renginiy nuostatuose numatyta tvarka;

31.6. jaunesni negu tvarkos 5.1.-5.3. punktuose nurodyti vaikai gali dalyvauti turizmo
renginiuose tik turédami tévy arba teiséty vaiko globéjy rasytinj sutikimg ;

31.7. mokiniai, nepriskirti pagrindinei medicininei fizinio pajégumo grupei arba turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy, dviejy dieny ir ilgiau trunkanciuose turizmo renginiuose gali
dalyvauti tik su gydytojo ir tévy leidimu;

32. Mokiniy grupei, dalyvaujanciai turizmo renginiuose, mokyklos direktorius skiria
turizmo renginio vadova. Didesnéms nei 15 vaiky grupéms skiriami turizmo renginio vadovg ir
vadovo padéjéja.

33. Koncertinése iSvykose, koncertuose, projektuose, pazintinése edukacinése kelionése
mokiniai gali dalyvauti tik gave tévy (globéjy) sutikima.

34. Susipazing su mokiniy iSvyky saugos ir sveikatos instrukcija mokiniai nuo 9 mety
amziaus pasiraSo instruktavimy registracijos Zurnale. UZ jaunesnius nei 9 amZiaus mokinius
pasiraso tévai (glob¢jai).

35. privalo laikytis elgesio normy, biiti drausmingi ir mandagiis, vykdyti turizmo renginio
vadovo (-y) nurodymus.

36. Uztikrindamas mokiniy sauguma grupés vadovas:

36.1. rengdamas zygio, ekskursijos, i§vykos programg numato detaly marsruta (atsizvelgia j
dalyviy amziy, jy pasirengimo lygj ir fizing bikle, nustato iSvykimo, atvykimo vieta ir laika,
nakvynés vieta.

36.2. nustatyta tvarka apie vykdoma turizmo renginj informuoja mokiniy tévus;

36.3. supazindina su saugaus eismo taisyklémis, aplinkosaugos, prieSgaisrinés saugos bei
maudymosi reikalavimais.

36.4 susidarius situacijai, gresian¢iai mokiniy saugai, pakeifia marSruta, sustabdo arba

nutraukia renginio vykdyma ir informuoja mokyklos vadovus;



36.5. vadovaujantis iSvykos programa uztikrina mokiniy saugumg renginio metu, moka
suteikti pirmaja pagalba.

37. Turizmo renginiuose dalyvaujantys vaikai nuo 14 mety:

37.1. susipazing su turizmo renginio organizavimo tvarka ir saugos reikalavimais pasiraso
zurnale;

37.2. pries turizmo renginj pasiskirsto pareigomis, uzduotimis ir kt.;

37.3. privalo laikytis elgesio normy, buti drausmingi ir mandagus, vykdyti turizmo renginio
vadovo(-y) nurodymus.

38. Mokyklos direktorius:

38.1. jsakymu tvirtina iSvykos, ekskursijos ar Zygio programg, dalyviy sarasa, grupés
vadovo(-y) ir mokytojy kandidatiirg(-as);

38.2. uz gera programos vykdyma gali paskatinti grupés vadova ir mokinius;

VI. RENGINIU DALY VIU ELGESIO REIKALAVIMAI

39. Ekskursijos dalyviy elgesys muziejuose ir parodose:

39.1. muziejuose ir parodose kiekvienas dalyvis privalo saugoti eksponatus, neliesti jy
rankomis, vaiks$cioti atsargiai, nekliudyti eksponaty, klausytis ekskursijos vadovo nurodymy ir jy
pasakojimo apie vieng ar kitg eksponata,

39.2. negrazu ir neetiSka garsiai kalbétis ir juoktis parody salése;

39.3. nedera demonstruoti savo erudicija, gin€ytis su ekskursijy vadovais;

39.4. kritikuoti atskirus eksponatus ir meno kiirinius reikia labai subtiliai, nesipuikuojant;

39.5. vadovo pasakojimo reikia klausytis visos ekskursijos metu, nors ir buity nejdomu;

39.6. savo jausmus, zavéjimasi reikia demonstruoti subtiliai, kad netrukdytume kitiems
lankytojams;

39.7. lankantis muziejuose ir parodose nemandagu eksponatus perzitréti skubotai, tarsi
praeinant pro $alj, nejsigilinus j autoriy kirinius ar istorinius eksponatus. Reikia nuodugniai
apzitreti, jsigilinti jdailés kiirinj ar eksponata, ypac i tuos, kurie jums patinka;

39.8. nemandagu reiksti nepasitenkinimg meno kiriniais, eksponatais, garsiai reiksti savo
nuomong;

39.9. garsiomis kalbomis ir pastabomis negalima blaskyti kity démesio ir trukdyti gidui-
ekskursijos vadovui;

39.10. be grupés vadovo leidimo draudziama atsiskirti nuo grupés dalyviy arba atsilikti nuo
grupes.

39.11. jeigu ekskursijos metu yra biitinybé iseiti, apie tai biitina informuoti grupés vadova.



40. Saugus elgesys gatvéje, vieSajame transporte: autobuse, troleibuse, traukinyje,
tramvajuje:

40.1. Lietuvos Respublikoje ir daugelyje kity Saliy eismas vyksta deSinigja puse, reikia
vengti €jimo pries judéjimg. Prasilenkiama i$ deSings;

40.2. net ir labai dideliuose sambiiriuose negalima stumdytis, skintis kelio alktinémis.
Pastebéje, kad kas nors skuba, pasitraukite j salj;

40.3. skirti démesj invalidams, nejgaliesiems, maziems vaikams, tévams su mazais vaikais,
pagyvenusiems zmonéms. Padéti jiems jlipti j transporto priemong arba pereiti gatve. Visur ir
visada uzleiskime sédimg vieta, turintiems pirmumo teisg;

40.4. kai prasilenkiant reikia pasisukti, j sutiktajj atsigrezti veidu. Pvz., autobuse einant j
savo vietg, biitina atsisukti veidu j sédintj keleivj ir atsisésti | savo vieta. Nepamirskite atsipraSyti
sédincio keleivio, kad uzimtuméte jums skirtg vieta;

40.5. jei susitike vienu metu zengéte j tag pacia pusg, sustokite ir leiskite sutiktajam eiti
pirmam. Jeigu sutiktasis sitilo jums pirmenybe, padékokite;

40.6. rankinés, krepSeliai, portfeliai, kiti daiktai neSami desinéje rankoje, kad nekliudyty
praeiviams;

40.7. pries keliong reikia gerai apziliréti, ar metalinés krepsio rankenos, kuprinés detalés
nekliudys savy ar svetimy kojiniy, drabuziy;

40.8. jeigu turistiné grupé keliauja su lazdomis, tai lazdg reikia laikyti vertikaliai, nes
horizontaliai nesti lazdg ar ilgg skétj yra pavojinga, | jy smaigalius gali susizeisti vaikai ar praeiviai.
Skéciu ir lazda nemosuoti;

40.9. jeigu einame su skéciu, iSskleistu vir§ galvos, reikia jj laikyti taip, kad vanduo
netekéty ant praeiviy. Susitikus praeivi, skétis pakeliamas arba pakreipiamas j kitg puse;

40.10. reikia stengtis, kad Slapiu skéciu, neliestum kity, tiek eidamas gatve, tiek ilipgs
transporto priemong;

40.11. einant reikia atsizvelgti j Saligatvio plotj. Siauru Saligatviu greta gali eiti tik du
asmenys, trecias seka i$ paskos. Sutiktuosius reikia praleisti, paprastai tai daro jaunesnis amziumi;

40.12. jei eina trys asmenys (2 merginos ir vaikinas), tuomet viduryje eina vaikinas. Jeigu
eina mergina, vaikinas ir pagyvenusi moteris, tuomet pastaroji eina viduryje;

40.13. vaikinas ar vyras neturi eiti pirma merginos ar moters. Tai leistina tik tada, kai yra
blogas ar pavojingas kelias (keliaujant kalvomis, kalnais, pelkémis ir pan.). Tada vaikinas ar vyras
turi riipintis, kad kelias biity saugus ir biity iSvengta nelaimingy atsitikimy;

40.14. turistinese kelionése, ekskursijose daznai tenka klausti kelio j lankyting objekta,
jstaiga ar kt. Tenka kreiptis j praeivius. Niekada nepamirskite pasakyti: ,,atsiprasau", ,,atleiskite",

»prasom" ir t. t. [Sgirde patarima, biitinai padékokite;



40.15. gatvése, keliuose, kaimeliuose ar miesteliuose ir mietuose nemandagu nepagarbiai
zvelgti | praeivius, juoktis i$ jy aprangos ir iSvaizdos;

40.16. nemandagu brautis pro zmones, kad pamatytum, kg jie apzitirin¢ja parduotuvése,
muziejuose, gatvése ir kt.;

40.17. pirmenybe sésti | viesaj] transportg turi nejgaliis, invalidai, mazi vaikai, pagyvene
zmones. Vyrai, jlipdami j vagona, priekin praleidzia moterj, su kuria vyksta j keliong, o i§ vagono
iSlipa pirmi ir padeda savo bendrakeleivei ir kitoms grupés merginoms ar moterims islipti;

40.18. ilipe 1 transporto priemong, nesustokite prie dury, eikite j priekj, netrukdykite jlipti
kitiems keleiviams;

40.19. negalima ant sédynés déti savo daikty, kai yra stovinciy keleiviy;

40.20. sédimos vietos visuomeniniame transporte uzleidziamos seneliams, nejgaliesiems,
ligoniams, tévams su kiidikiu, néS¢ioms moterims, pagyvenusiems zmonéms. Tai turi daryti tiek
grupés vaikinai, tiek ir merginos;

40.21. isauklétas vyriskis uzleidZia savo sédimg vietag merginai ar moteriai. Jeigu ilga
kelioné, tai dalinasi ta vieta su bendrakeleive, iSskyrus atvejus, kai yra susizeidusiy, blogai
besijaucianéiy, kurie negali stovéti;

40.22. reikia stengtis nepriekaistingai laikytis transporto priemoniy taisykliy, kad biity
uztikrintas saugumas. Pvz., kad nejvykty nelaimingas atsitikimas, draudziama iskisti rankas,
persisverti pro vaziuojancio traukinio ar automobilio langa, negalima vaziuojant atidarinéti dury ir
kt. Leistis ] gincus su pareigiinais ne tik nemandagu, bet ir neprasminga;

40.23. dél paskirties vietos pasitikslinimo, dél persédimo reikia teirautis transporto
darbuotojy, o ne keleiviy, nes pastarieji gali suklaidinti;

40.24. sédint negalima taip iStiesti kojy, kad jos liesty kitus keleivius, ypa¢ autobuse,
troleibuse, traukinyje. Patogumus galima sau leisti tik tada, kai yra laisvy viety ir netrukdome
kitiems;

40.25. miegamajame vagone apatiniu gultu naudojasi keleiviai, turintys vieta ant virSutinio
gulto. [Sauklétas vyras apating vietg uzleidzia moteriai, o jaunuolis - pagyvenusiam. Ir mergina
neturéty atsisakyti uzleisti savo vietg seneliui, nes jam sunku ropstis ] virsy;

40.26. jei vaziuoja grupé turisty, tai grupés vadovas privalo uztikrinti drausme, ramybe visai
savo grupei;

40.27. ilgoje kelionéje tenka valgyti autobuse ar traukinyje. Patogiausia i§ anksto paruosti
sumustinius. Nedera zitiréti, kaip zmogus valgo. Maisto likuciai suvyniojami j popieriy ir metami |
Siuksliy dézg. DraudZiama juos mesti pro langg ar po sédyne;

40.28. atvaziave | paskirties vieta, atsisveikinkite su bendrakeleiviais, palinkékite jiems

laimingo kelio;



40.29. jaunuoliai, vyrai i$lipa pirmi, kad galéty padéti i§lipti merginoms. Saugus iSlipimas
padeda iSvengti traumy. Jei reikia, padedama islipti ir seneliams, nejgaliesiems, kuriy niekas nelydi.

41. Sios elgesio taisyklés galioja keliaujant ir kitomis transporto rii§imis. Reikia atsizvelgti
1ju specifika ir vaziavimo jomis saugos taisykles. Visada ir visur biikite paslaugiis nejgaliesiems,
seneliams, pagyvenusiems Zmonéms ir maziems vaikams.

42. Elgesys prie vandens telkinio.

43. Daug gyvybiy kasmet pasiglemzia vandens telkiniai. Pagrindinés nelaimiy vandens
telkiniuose priezastys: stovykly, ekskursijy, iSvyky ir kelioniy vadovy abejingumas, maudymosi ir
elgesio prie vandens telkiniy taisykliy pazeidimas, paciy moksleiviy neatsargumas, nemokéjimas
plaukti, neturéjimas gelbéjimosi priemoniy.

44. Daznai tragiSkai baigiasi vaiky maudymasis, naudojantis pripuciamais c¢iuziniais,
zaislais. Didelj susirtipinimg kelia, kad vis dar pasitaiko nelaimingy atsitikimy vandenyje jvairiose
stovyklose, ekskursijose ir iSvykose. Nelaimingi atsitikimai vandenyje - ne atsitiktinumas, o
neatsargaus elgesio, lengvabudiskumo, aplaidumo ir daugelio kity priezas¢iy bei aplinkybiy, su
kuriomis jmanoma ir batina kovoti, pasekmé.

45. Kadangi nelaimingy atsitiktinumy vandenyje priezastys ir aplinkybés kiekvienais
metais kartojasi arba yra panaSios, tikslinga iSsamiau supazindinti su nelaimingy atsitikimy
vandens telkiniuose reikalavimais:

45.1. kategoriSkai draudziama stovykly, ekskursijy, iSvyky ir Zygiy dalyviams maudytis
nezinomose ir nepatikrintose vietose audros metu, esant blogam orui, ir dideliam rukui, prastam
matomumuli;

45.2. geriausia ir saugiausia organizuoti maudymasi atitvertuose pliaZzuose, kur budi
gelbéjimo tarnybos. Stacionarios stovyklos, vaiky ir paaugliy poilsiavietés turi specialiai jy
dalyviams jrengtus pliazus, maudyklas. Jeigu néra jrengty maudykly, grupiy vadovai privalo
patikrinti parinktos maudymosi vietos gylj, dugno sauguma. Tik jsitikinus visiSku saugumu,
leidZziama maudytis ne daugiau kaip 8 vaikams vienu metu. Maudytis reikia nurodytose vietose,
vienam asmeniui skiriama 4 m?;

45.3. stacionariy stovyklautojy maudymasi organizuoja instruktoriy s-p laukimo vadovas).
Kitose stovyklose - grupiy vadovai ar Kiti asmenys, mokantys gerai plaukti ir apmokyti
skestanciyjy gelb¢jimo budy;

45.4. besimaudanciuosius stebi renginio vadovas. Pagalba galima pasitelkti tévus,
moksleivius - gerus plaukikus, mokancius gelbéjimo technikos. Kitiems asmenims patikéti
besimaudanciyjy prieziiirg- draudziama. Tik gerai organizuotas maudymasis padeda iSvengti
nelaimiy vandens telkiniuose;

45.5. rnaudymosi metu medicinos darbuotojas kartu su plaukimo vadovu ir grupiy vadovais



btuna maudymosi vietoje. Jeigu ekskursijos, iSvykos metu né ra medicinos darbuotojy, plaukimo
vadovy, uz maudymasi atsako grupés vadovas. Vieniems dalyviams maudytis grieztai draudziama.
Pazeidusiems maudymosi taisykles, taikomos drausminés nuobaudos;

45.6. kad iSvengtume nelaimingy atsitikimy vandenyje, rekomenduojama vienu metu
maudytis ne daugiau kaip 8 dalyviams (mazesnj skaiCiy nustato grupés vadovas, atsizvelges |
vietos salygas, mokiniy sveikatos bukle, amziy, oro salygas ir pan.). Jeigu maudytis norinciyjyyra
daugiau, tuomet dalyviai suskirstomi grupémis (vieni iSsimaudo, kiti pradeda ir pan.). Jeigu grupé
turi valCiy, jos turi bati parengtos panaudoti gelbéjimui maudymosi metu;

45.7. draudziama maudymosi metu Stkauti, nes Sauksmas vandenyje yra pagalbos
prasymo signalas;

45.8. jeigu maudomasi upg¢je, tai esant tekmei, ne didesnei kaip 0,5 m per sekunde, gylis
neturéty virSyti 1,3 m. Vadovas turi atsizvelgti | mokiniy amziy, tigj, sveikatos biiklg ir nustatyti
visiskai saugy gylj. Zemesniyjy klasiy moksleiviams -ne didesnjkaip 0,7-1 metro gylj;

45.9. kategoriSkai draudziama vaikams ir paaugliams stovykly, ekskursijy, kelioniy, iSvyky
dalyviams, nardyti, Sokinéti i§ valties ar nuo stataus skardzio, kranto, maudytis temstant ir tamsiu
paros metu, nenumatytomis dienos rezimo valandomis, be vadovo arplaukimo vadovo leidimo;

45.10. kategoriskai draudZiama vieniems dalyviams irstytis valtimis;

45.11. suorganizave plaukimg valtimis, grupés vadovas ar plaukimo vadovas
(rekomenduojama abiems kartu) patikrina, ar valtys per¢je technine apziiirg, ar yra gelbéjimo
priemonés (liemenés, gelbé&jimo ratai, virvés ir pan.). Valties Seimininkas turi biiti suauges
zmogus, mokantis gerai plaukti ir apmokytas gelbéjimo biidy, sugebantis gerai techniskai irkluoti;

45.12. valtimis galima veZti tik leisting asmeny skai¢iy, kuris nurodytas ant valties borto.
Neleistina plaukti toliau, kaip 100 metry nuo kranto. Nemokantys gerai plaukti, prie§ sésdami ]

valtj, uzsideda liemenes. Kitas gelb¢jimo inventorius sudedamas j valtj.
46. Elgesys Zaidimy ir atrakciony metu

47. Nemazai renginiy organizuojama stovyklose - jy teritorijose, poilsiavietése, turistiniy
zygiy, kelioniy, 1Svyky metu. [vairiy Svenciy, konkursy, varzyby, zaidimy ir kity renginiy metu
butina garantuoti dalyviy sauga, tinkamy salygy sudaryma. Vertéty atkreipti démes;j:

47.1. vadovams ypac¢ biiti démesingiems, kai vaikai ZaidZia specialiose Zaidimy, atrakciony
vietose, laikytis nustatyty saugos reikalavimy. Nuolat tikrinti esanciy stovyklose, poilsiavietés
teritorijoje zaidimy ir sporto jrenginiy technin¢ bukle, kad buty iSvengta trumy ir nelaimingy bei
mirtiny atsitikimy;

47.2. prie§ renginius patikrinti elektros jrenginiy, apSvietimo techning bikle, greitai

jsiliepsnojanc¢iy medziagy naudojima, kur, kaip ir kada bus naudojami fejerverkai, raketos ir kt.



Isitikinti, ar tvarkingas inventorius, kuris bus naudojamas renginio metu;

47.3. ypac¢ atkreipti démesj | stpuokliy saugy jrengimg ir eksploatavima, naudojimosi
jomis taisykles. Dazni atvejai, kai vaikai ir paaugliai, surade stipuokles ne stovyklos teritorijoje,
be vadovo leidimo, nejsitikine jy saugumu, puola suptis, pazeisdami jy naudojimosi taisykles.
Blogai jtvirtintos, jrengtos stpuoklés - traumy, nelaimingy atsitikimy ir net mirties atvejy
priezastis. Dar blogiau, kai grupés vadovai neperspéja, neinstruktuoja, nekreipia démesio, ka jy
grupés dalyviai veikia, aplaidziai zitiri ] naudojimosi siipuoklémis taisykles, neuZztikrina saugos
reikalavimy.

48. Nors po Il Pasaulinio karo praéjo daug deSimtmeciy, taciau jo pédsakai isliko iki masy
laiky. IS po Zemiy iSkyla karo liekany: minosvaidzio miny, artilerijos sviediniy, granaty,
nesprogusiy bomby ir pan. Visos pavojingos! Tokiy radiniy vaikai ir paaugliai randa
stovyklaudami, keliaudami, ekskursuodami, grybaudami ir uogaudami, atlikdami jvairius
kasin¢jimo darbus (archeologiniy, geologiniy ekspedicijy metu ir pan.), tvarkydami stovykly
teritorijas. Tokiy karo lickany neliesti, neardyti, nesprogdinti, nemesti j lauza, 0 apie jas pranesti
grupés vadovui. Vadovo pareiga pazyméti tokiy radiniy teritorija, pranesti policijai, artimiausiam
kariniam daliniui. Tokie radiniai ypac¢ pavojingi vaiky gyvybei. Dar nemazai yra atvejy, kai vaikai
ir suaugusieji susisprogdina vien tik dél neatsargumo. Visoje Lietuvos teritorijoje pilna karo
liekany, ypa¢ buvusiuose soviety kariniuose poligonuose, karinése teritorijose.

49. Surengtuose seminaruose saugos klausimais biitina apie tai instruktuoti grupiy
vadovus ir dalyvius, kaip elgtis konkreciu atveju. Tai aktualu ne tik stovykly, ekskursijy,
ekspedicijy dalyviams ir vadovams, bet visiems, kurie dirba su vaikais ir paaugliais, jy tévais ir
bendruomene.

50. Kategoriskai draudziama stovykly, ekskursijy, ekspedicijy, iSvyky ir kelioniy
dalyviams lankytis buvusiuose kariniuose poligonuose, kariniy daliniy teritorijose, kuriose
neuztikrintas visiSkas saugumas.

51. Reikalavimai transportui

52. Daznai vaikams ir paaugliams rengiamos ekskursijos, iSvykos, kelionés autotransportu.
Tokiose kelionése svarbu:

52.1. eksploatuoti dalyviams veZti tik techniSkai sutvarkyta autotransporta;

52.3. kiekvieng kartg prie$ iSvyka priminti renginio dalyviams keliy eismo taisykles,
susijusias su §ia kelione, jsitikinti, kaip vaikai moka jas;

52.4. transporto vairuotojai atsako uz transporto parengimag kelionei, ekskursijai, i§vykai.
Rengiant turistines keliones, Zygius |1 miestus, jZymias vietas, po graziausius gamtos kampelius,
svarbu grupés dalyviy skaicius;

52.5. mokytojui arba tévams (globéjams) vezant mokinius savo transportu, vairuotojai



atsako uz transporto priemonés parengima kelionei ir saugg jos metu;

52.6. rengiant 1-3 dieny turistines keliones, zygius, ekskursijas, kada grupe priima turistinés
arba ekskursinés organizacijos (arba jas atitinkancios institucijos), dalyviy skai¢ius neturi virSyti
15 dalyviy vienam vadovui;

52.7. i daugiadienj (daugiau nei 3 dieny) turistinj zygj pés¢iomis turi vykti ne daugiau 15
moksleiviy grupé, o zygiuose vandens keliais, dviraiais - ne daugiau kaip 12 dalyviy ir 2
vadovai. Jei norinCiy yra daugiau, sudaromos naujos grupés, kurios gali keliauti tuo paciu
marSrutu. Esant didesniam dalyviy skai¢iui, sunku garantuoti grupés dalyviy saugg ir gyvybe;

52.8. 1-2-3 dieny zygiuose, iSvykose, ekskursijose skiriamas vadovas, kuris privalo turéti
turistiniy zygiy, iSvyky, ekskursijy vykdymo jgtdzius, pedagoginio darbo su vaikais patirt;.
Vadovo padéjéjas gali biiti kitas asmuo, turintis dalyvavimo su vaikais ir paaugliais turistiniuose
zygiuose, iSvykose ekskursijose patirt;.

53. Grupés vadovai visiSkai atsako uZ grupés dalyviy saugg ir gyvybe.

54. Saugus elgesys keliaujant laivais ir léktuvais:

54.1. pries kelion¢ sitilome susipazinti su enciklopedijose, zinynuose, knygose esanciais
kelionés aprasymais, informacijose, buvusiais toje Salyje Zmonémis, Salies, 1 kurig vykstate,
paprociais, tradicijomis, Zzmoniy charakteriu ir pazitiromis, tikéjimu,

54.2. prie$ keliong¢ su medziaga apie tg $alj supazindinti grupés dalyvius, nes nepazindami
svetimos Salies, galite atsidurti keblioje situacijoje tiek kelionés metu, tiek ir keliaudami po ja;

52.3. kelioné laivu paprastai trunka ilgai. Kelioné laivu jpareigoja gerai pasirengti,
nusiteikti psichologiSkai, kelionés metu biiti drausmingiems, korektiSkiems, mandagiems;

52.4. dalyviai visos kelionés metu vykdo personalo nurodymus ir laikosi saugos taisykliy.
Tai padés i1Svengti nemalonumy ir nelaimingy atsitikimy;

52.5. dideliuose laivuose nereikia pazeisti ten nusistovéjusios tvarkos;

52.6. pries keliong kiekvienas dalyvis pasiriipina asmenine vaistinéle, kuri jam reikalinga, kad
nesusirgty jiros liga. Jeigu jos neiSvengéte, geriau eikite j savo kajute. Praneskite grupés vadovui
apie savo savijautg ir informuokite, kad bisite kajutéje. Grupés vadovas turi pasirlpinti jusy
sveikata, jeigu reikia, jis kreipiasi j laivo medicinos tarnyba;

52.7. grupés vadovai, jlip¢ i laiva, visus jiems ir grupés dalyviams rapimus Klausimus
i$siaiskina su laivo personalu, supazindina grupés dalyvius, kaip jie turi elgtis, ] ka kreiptis vienu ar
kitu klausimu;

52.8. pries kelion¢ grupés vadovas su grupés dalyviais prisimena saugaus keliavimo laivu
taisykles (jos biina iSkabintos laivo informaciniuose stenduose), kuriy reikia laikytis visos kelionés
metu, kad buty uztikrintas dalyviy saugumas plaukiant laivu;

52.9. grupés vadovas tiesiogiai atsakingas uz grupés dalyviy sauguma ir gyvybe. Todél



kiekvienu atveju jis turi Zinoti, kur yra jo dalyviai, kg veikia, kur vaiksto. Dalyviai be vadovo
leidimo negali pasitraukti i§ grupés, turi pasakyti vadovui, kur nori eiti, kurioje laivo dalyje bus ir
pan.;

52.10. plaukiant laivu ar skrendant 1€ktuvu, privaloma laikytis visy keleiviams
nustatyty taisykliy ir palydovy reikalavimuy;

52.11. visur ir visada biiti punktualiems, nevéluoti, laiku atvykti j uostus (laivy
ir oro uostus), iregistruoti, susitvarkyti bagaza ir pan. Laukti kvietimo skrydziui ar plaukti laivu
(skelbiama);

52.12. nelipti j léktuvag ar laiva, kol nepasakys, kad leidziama jlipti. Vienas i§ grupés
vadovy (vadovo pavaduotojas) ilipa pirmas, o grupés vadovas su palydove praleidzia savo grupés
dalyvius. Dalyviai lipa i laivg ar léktuva, o pirmas atéjes vadovo pavaduotojas padeda grupés
dalyviams sésti | savo vietas, nurodytas bilietuose, kad netrukdyty kitiems keleiviams. Grupés
vadovas jlipa paskutinis, jsitikines, kad visi dalyviai sulipo i laiva ar lektuva,;

52.13. visiems grupés dalyviams ir vadovams butina atidziai iSklausyti keleiviams
teikiamg informacijg, nurodymus kelionés metu ir juos vykdyti;

52.14. jeigu skrisdami blogai jauliatés arba bijote, stenkités to neparodyti, kad
nesudrumstuméte ramybés bendrakeleiviams. Jeigu jusy turimi vaistai nuo pykinimo nepadeda,
kreipkités | savo grupés vadova ar medicinos darbuotoja, kuris skrenda kartu. Jums bus suteikta
medicinos pagalba;

52.15. lakstyti, bereikalingai vaiks¢ioti Iéktuvo salone draudziama. Nemandagu garsiai
Saukti vardu savo grupés dalyvius, garsiai kalbétis, juoktis, triuk§mauti, kritikuoti keleivius ar j y
aprangg ir pan.;

52.16. grupés dalyviai yra drausmingi, Kultiiringi, paslauglis savo grupés nariams ir
bendrakeleiviams, pagyvenusiems zmonéms, seneliams ir nejgaliesiems, maziems vaikams ir
aptarnaujanc¢iam personalui kelionés metu ir laukimo salése.

53. Saugaus elgesio reikalavimai koncerto, renginio metu:

53.1. pasijutus blogai tuojau pat duoti zenklg vadovui (kaip susitarta i$ anksto);

53.2. 1 koncerto vieta ir 1§ jo eiti tik gavus vadovo leidima ir tokia tvarka kaip jis nurode¢;

53.3. koncertuojant draudziama stumdytis ir garsiai $nekéti;

53.4. nesiliesti prie elektros, garso, vaizdo jrangos ir laidy;

53.5. jeigu yra buitinybé iseiti, apie tai butina informuoti vadova.

VIl. VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS.

54. Suteikiama pirmoji pagalba.



55. Kvie€¢iama greitoji medicinos pagalba tel. 112

56. Informuojami tévai arba globéjai.

57. Pranesama mokyklos vadovams apie jvykj ir t. t.

58. Susidarius situacijai, gresianciai vaiky saugai, pakei¢iamas marsrutas arba iSvyka

nutraukiama.

VIIIl. VEIKSMAI PO ISVYKOS.

59. Mokiniai po i§vykos palydimi | mokykla.

60. Aptariami iSvykos rezultatai, ar buvo pasiekti iSvykos tikslai.

61. [vertinamas mokiniy elgesys iSvykos metu ir vykdymas Sios instrukcijos reikalavimy
bei renginio vadovo, mokytojo nurodymy.

62. Informuojami mokyklos vadovai ir tévai apie rezultatus ir pazeidéjus.

INSTRUKCIJA PARENGE:

Aurimas Grybas, direktoriaus pavaduotojas tikiui



